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Bekleidung

Die Bekleidung ist je nach Unterrichtsstufe unterschiedlich und kann im Ballett-Shop Zürich bezogen 
werden. Fragen Sie im Sekretariat nach der 10% Rabatt-Karte.

Pre Ballet (Vorkiga)   freie Bodywahl, rosa Strumpfhose, rosa Ballettschuhe
     wahlweise im Winter: Stülpen und Wickelpuli rosa

Ballett Kindergarten   rosa Body mit angenähtem Röcklein 3360,
     rosa Strumpfhose, rosa Ballettschuhe
     wahlweise im Winter: Stülpen und Wickelpuli rosa

Ballett Stufe 1     weisses Body mit angenähtem Röcklein 3360 
     rosa Strumphose, rosa Ballettschuhe 
     wahlweise im Winter: Stülpen und Wickelpuli weiss

Ballett Stufe 2    hell blaues Body mit angenähtem Röcklein 3360 
     rosa Strumphose, rosa Ballettschuhe 
     wahlweise im Winter: Stülpen und Wickelpuli weiss oder rosa

Ballett Stufe 3    dunkel blaues Body CC123, dunkel blauer Wickelrock, 
     rosa Strumpfhose, rosa Ballettschuhe
     wahlweise: Stülpen und Wickelpuli rosa

Ballett Knaben ( alle Stufen )   T-Shirt «OLIVER» weiss oder schwarz 
     Hose «LUNA» oder Shorts «FREED»
     schwarze Ballettschuhe

Klass. Ballett Oberstufe   Body und Wickelrock frei wählbar, aber beides in gleicher Farbe
& Jugendliche    (keine Pailletten, Rüschen oder ähnliches)
     rosa Strumpfhose, rosa Ballettschuhe
     wahlweise: Stülpen & Wickelpuli rosa o. gleicher Farbe wie Body

Modern-Jazz    Tanzbody oder T-Shirt
     lange Tanz- / Turnhose oder Leggings
     Socken 

Ballettfrisur

Für den Ballettunterricht brauchen alle Mädchen einen Ballettdutt. Falls die Haare für den Dutt zu kurz 
sind, genügt ein eng anliegendes, elastisches und breites Stoffband. Sie benötigen:

-einen guten und griffigen Haargummi
-ein Haarnetz
-mindestens 8 offene Haarspängen «Bobbypins»
-evtl. weitere Clips um kürzere Haare welche vorne ins Gesicht fallen aufzufangen.

Gerne zeigen wir Ihnen, wie das geht!
Anderfalls sind im Internet viele gute Tutorials zu finden.


